
Archives of Psychiatry and Psychotherapy� � � � � � � � � � � � � 	 � 
 � � � � � � � � �
 � � � � � � � � �
Insomnia: diagnostic and therapeutic considerations� � � � � � � � � � � � � � �  � � � � ! " � # � � $ � � % � " � & ' � �( ) * * + , * - * . / 0 1 2 3 4 5 6 7 * + . / 5 8 * 3 5 9 : ; - < 0 1 4 . 5 / < 6 2 3 4 = * / - 4 5 < 9 : > 5 1 * 3 - 6 ? / * * 0 *

Introduction@ A B C D A E F E B F G H I J F K I A L M C A N E L E C A O C L P E A L P I Q I A I H F K G C G R K F L E C A F A N E A G F L E I A LG C G R K F L E C A B S B R H J I T B C U L P I Q I A I H F K G R O K E M B P C V R G L C W X G I H M I A L G H I J F K I A M I C U E A YB C D A E F Z [ Y W \ ] F A N G P T B E M E F A B H I G C H L L P F L F O C R L ^ X G I H M I A L C U L P I E H F N R K L G F L E I A L B P F J IP F N B K I I G G H C O K I D B Z _ \ ` a P I G H I J F K I A M I C U E A B C D A E F L I A N B L C O I P E Q P I H F D C A Q V C D I A ]C K N I H E A N E J E N R F K B ] F A N G B T M P C K C Q E M F K K T N E B L R H O I N F A N B C M E C I M C A C D E M F K K T N E B F N J F A L F Q I NG I H B C A B Z [ Y _ \ `@ A B C D A E F E B C U L I A F B T D G L C D C U J F H E C R B G B T M P E F L H E M C H D I N E M F K M C A N E L E C A B ` @ L D F TF K B C O I F H I B R K L C U L P I R B I C U N H R Q B C H C L P I H B R O B L F A M I B Z b ] c \ ` d L P I H M C D D C A M F R B I BC U E A B C D A E F E A M K R N I J F H E C R B I A J E H C A D I A L F K N E B L R H O F A M I B ] B L H I B B U R K K E U I I J I A L B ] F A NL P I G H C M I B B C U F Q E A Q ` @ L B P C R K N O I I D G P F B E e I N L P F L E A D C B L M F B I B ] D R K L E G K I U F M L C H B F H IE A J C K J I N E A L P I I L E C K C Q T C U E A B C D A E F ` f K L P C R Q P E A B C D A E F E B D C B L C U L I A F B I M C A N F H TM C A N E L E C A ] V P I A E L E B M P H C A E M F A N B I J I H I E L O I M C D I B L P I U C M R B C U L P I G F L E I A L g B N E B L H I B BF A N E B E A U F M L G I H M I E J I N F B F N E B C H N I H O T E L B I K U Z b ] c \ `a P I D C B L M C D D C A M F R B I C U M P H C A E M E A B C D A E F E B G B T M P C G F L P C K C Q T Z h ] i \ ` j k L I A B E J IG B T M P C K C Q E M F K F A N G B T M P E F L H E M H I B I F H M P P F B B P C V A L P F L M P H C A E M E A B C D A E F M B L I A N L CM C G I V E L P B L H I B B F A N M C A l E M L B O T E A L I H A F K E e E A Q L P I E H I D C L E C A B ] V P E M P K I F N B L C E A M H I F B I NI D C L E C A F K F H C R B F K Z h \ ` a P E B F H C R B F K M F R B I B G P T B E C K C Q E M F M L E J F L E C A ] F B E A N E M F L I N O T L P IP E Q P K I J I K B C U F R L C A C D E M F M L E J E L T O I U C H I B K I I G ` @ A L R H A ] L P E B B L F L I C U P T G I H F H C R B F K K I F N BL C N E U m M R K L T E A E A E L E F L E A Q B K I I G I E L P I H F L L P I O I Q E A A E A Q C U L P I A E Q P L C H K F L I H C A H I L R H A E A QL C B K I I G F U L I H F A C M L R H A F K F V F n I A E A Q ` o I F H C U B K I I G K I B B A I B B U R H L P I H E A M H I F B I B I D C L E C A F KF H C R B F K ] L P R B G I H G I L R F L E A Q E A B C D A E F Z h \ `p P H C A E M E A B C D A E F M B H I G C H L L P F L F L O I N L E D I L P I T U I I K L I A B I ] F A k E C R B ] V C H H E I N ] C HN I G H I B B I N q ` a P I T F K B C H I G C H L H R D E A F L E C A F O C R L A C L Q I L L E A Q I A C R Q P B K I I G ] G I H B C A F KG H C O K I D B ] P I F K L P B L F L R B ] F A N N I F L P ` o R H L P I H ] L P I T C U L I A F L L I D G L L C H I N R M I L I A B E C A O TL F n E A Q D I N E M F L E C A F A N N H E A n E A Q F K M C P C K ` @ A L P I D C H A E A Q ] L P I T L T G E M F K K T U I I K G P T B E M F K K TF A N D I A L F K K T L E H I N ] F A N N R H E A Q L P I N F T L P I T H I G C H L O I E A Q N I G H I B B I N ] V C H H E I N ] L I A B I ]E H H E L F O K I ] F A N C J I H K T G H I C M M R G E I N Z q \ `



r s t u v w t v x t y z { s | } w v s u ~ � x � x v � x u � z � x � � s u
Diagnosis� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � ¡ ¢ £ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¤ ¥ ¤ � � � � � ¦ � � � � � � � � � � � � § � � � � ¨ � � � � � � � � © � � � � � �ª ¦ § ¨ © « � � � � � � � � � � � � � ¥ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¢ £ ¬ � � � � � � ­ � � � � �® � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � £ � � � ¦ § ¨ © � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¯ � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ° � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ° � � � � � � � ª � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � ® � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ± £ ² � � � � � « � � � ¢ £ ³ � � � � �  � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¨ § ´   ³ ³ ³   µ ­ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ° � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �° � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¶ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � � � � � � � ¡ ¢ £ ¦ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¨ § ´   ³ ³ ³   µ � � � � � � � � � � � � ¤ · ¥ ­ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ° � � � � � � � � � � ¸ � � ° � � � � � � � � � ¢ £ ´ � � � � � � � ­ � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¨ § ´   ³ ³ ³   µ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � ® � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¶ � � � ¹ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ­ � £ � £ ³ � � � � � � �µ � � � � � � � � ¦ � � � � � � ´ � � � � � ¨ � � � � � � � ­ ³ � � � � � � � µ � � � � � � � � � º � � � � ¬ � � � � � � » � � � � � ­� � � ¼ � � � � � � ³ � � � � � � � � � � ¢ £¦ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¨ § ´   ³ ³ ³   µ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¢ £ � � � � ­ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¸ � � � � � � � � � � � ° � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � ° � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ½ ­ ³ � � � � � � � � � ­ � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ­ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � £ ¬ � � � � � � � � ­ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � ¨ § ´   ³ ³ ³   µ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ­ � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � £ ³ � � � � � � � � � � � � ­ � � � � � � � ­ � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¡ ¢ £³ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¨ § ´   ³ ³ ³   µ ­ � � � ¦ � � � � � � � § � � � � ¨ � � � � � � � � ¦ � � � � � � � � � � ­� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   � � � � � � � � � � � � � � ¾ � � � � � ­ � � � � � � � � � � � � ¤ ¤ � � � �³ � � � � � � � � � � � � © � � � � � � � � � � � � � � § � � � � ¨ � � � � � � � � ª ³ © § ¨ « ¹ ® � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � ® ¢ £ » � � � ¦ § ¨ © � � ³ © § ¨ � � � � � � � � � � � � � ­ � � � � � � � � � � � ½ � � � � � � � � � � �  � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ­ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¯ � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¾ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � ­ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¯� � � � � � � ¿ � � � � � � � � � À ­ ¿ � ¾ � � � � � � � À � � ¿ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � À � � ® ¢ £ ³ � � � � � � � � �� � � ³ © § ¨ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¿ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � À ­ � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � ° � � � � � � � � � � ° � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ° � � � � � � � � £ Á � � � � � � ­ � � � � � � � �� � � � � � � � � � � ° � � � � � � � � � � � � � ° � � � � � � � � � � � ³ © § ¨ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � Â � � � � � � �® � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ± £ ² � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ­ � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �



Ã ÄÅ Æ Ç È É Æ Ê Ë Ì Í Ê Ë Î Æ È Ç Ï Ê Ð Ë Æ Ñ Ò Ó Ô Õ Ë Ö Ô × Ï Ê Ð Ø È Æ Ç Ê Ñ Ô Õ Ë Ï Ê È Æ ÇÙ Ú Û Ü Ý Ú Ù Þ ß à ß Þ á Ú â Ú ã ß ß ä Ú å á å ß æ Ù Ú ä ß à Û ß ä å Ù Ü Ý ç á ã Ú Ü Û á ã ã ß Þ â ä Ú ß è Þ Ü Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á ç é Ä ê ë ìí Ý î Ù ß ï Ü ð å ñ ß ß ò ä ß à Ù ß Ý Û ß ó á Ù Ý ß Þ Ù Ý å ñ ß Þ ß ô á å ß Ú à ß ó á à Þ Ù Ý ó å ñ ß Ú ã ß ß ä Þ Ù Ú Ü à Þ ß à Ú Ú ß Û õå Ù Ü Ý Ü ð å ñ ß ö ÷ ø õ í í í õ ù ú å ñ ß Þ Ù á ó Ý Ü Ú å Ù Û Û à Ù å ß à Ù á ð Ü à Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á Ù Ý í û ö õ Ä ü ï ß à ß æ á Þ ß î ß à ýÚ Ù æ Ù ã á à å Ü å ñ Ü Ú ß Ü ð ö ÷ ø õ í í í õ ù é Ä Ä ú Ä þ ë ì ÿ ñ ß í û ö õ Ä ü Þ Ù á ó Ý Ü Ú å Ù Û Û à Ù å ß à Ù á á à ß Ý Ü ï å ñ ß Ü Ý ã ýÜ Ý ß Ú å ñ á å á à ß Ü ð � Û Ù á ã ã ý á î á Ù ã á ô ã ß å ñ à Ü è ó ñ å ñ ß � � � ð Ü à ï Ü à ã Þ ï Ù Þ ß è Ú ß � ÿ á ô ã ß Ä � ì� Û Û Ü à Þ Ù Ý ó å Ü í û ö õ Ä ü ú å ñ ß ä à ß Ú ß Ý Û ß Ü ð å ñ ß Û Ü æ ä ã á Ù Ý å Ü ð è Ý Ú á å Ù Ú ð á Û å Ü à ý Ú ã ß ß ä Ù Ú Ý Ü åÚ è ð � Û Ù ß Ý å ð Ü à å ñ ß Þ Ù á ó Ý Ü Ú Ù Ú Ü ð Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á Ù Ý Ù å Ú Ü ï Ý à Ù ó ñ å é Ä þ ë ì í å Ú ñ Ü è ã Þ ô ß á Ú Ü è à Û ß Ü ðæ á à � ß Þ Þ Ù Ú å à ß Ú Ú ð Ü à å ñ ß ä á å Ù ß Ý å á Ý Þ Ù å Ú ñ Ü è ã Þ Ù Ý å ß à ð ß à ß ï Ù å ñ ñ Ù Ú � ñ ß à Ü à Þ Ù Ý á à ý á Û å Ù î Ù å Ù ß ÚÙ Ý Þ á Ù ã ý ã Ù î Ù Ý ó ì ÿ ñ Ù Ú ä à ß î ß Ý å Ú æ Ù Ú å á � Ù Ý ó Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á ð Ü à 	 è Ú å á Ú ý æ ä å Ü æ Ü ð á Ý Ü å ñ ß à æ ß Ý õå á ã Ü à ä ñ ý Ú Ù Û á ã Þ Ù Ú Ü à Þ ß à ì ÷ Ù Ý Û ß 
 è Ù å ß Ü ð å ß Ý å ñ ß Û ã Ù Ý Ù Û á ã Û Ü Ý Þ Ù å Ù Ü Ý Ü ð Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á Û Ü ß ò Ù Ú å Úï Ù å ñ á Ý è æ ô ß à Ü ð Ü å ñ ß à æ ß Ý å á ã á Ý Þ � Ü à ä ñ ý Ú Ù Û á ã Þ Ù Ú Ü à Þ ß à Ú ú å ñ ß í û ö õ Ä ü ð Ü à æ á å Ù Ú î ß à ýÛ Ü Ý î ß Ý Ù ß Ý å ô ß Û á è Ú ß Ù å á ã ã Ü ï Ú å Ü æ á � ß Ú Ù æ è ã å á Ý ß Ü è Ú ã ý á Ú æ á Ý ý Þ Ù á ó Ý Ü Ú ß Ú á Ú æ á ý ô ßá ä ä à Ü ä à Ù á å ß é Ä � ë ì� Ü ã ã Ü ï Ù Ý ó ä è ô ã Ù Û á å Ù Ü Ý Ü ð å ñ ß í û ö õ Ä ü Þ Ù á ó Ý Ü Ú å Ù Û Û à Ù å ß à Ù á ð Ü à Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á ú å ñ ß � å ñ ß Ý Úí Ý Ú Ü æ Ý Ù á ÷ Û á ã ß � � í ÷ � ï á Ú Þ ß î ß ã Ü ä ß Þ ï Ù å ñ å ñ ß æ á Ù Ý ó Ü á ã å Ü á Ú Ú Ù Ú å Û ã Ù Ý Ù Û Ù á Ý Ú Ù Ý Þ Ù á ó õÝ Ü Ú Ù Ý ó Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á Ü Ý å ñ ß ô á Ú Ù Ú Ü ð í û ö õ Ä ü é Ä � ë ì � Ý á Þ ß 
 è á å ß á Ú Ú ß Ú Ú æ ß Ý å Ü ð Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù áÛ á Ý ô ß á Û Û Ü æ ä ã Ù Ú ñ ß Þ Ù Ý å ñ ß ä ñ ý Ú Ù Û Ù á Ý 
 Ú Ü ð � Û ß ì ÿ ñ ß Û Ü à Ý ß à Ú å Ü Ý ß Ü ð å ñ Ù Ú á Ú Ú ß Ú Ú æ ß Ý å Ù Úå ñ ß Ú ã ß ß ä ñ Ù Ú å Ü à ý é Ä � ë ú á Ú Ü è å ã Ù Ý ß Þ Ù Ý ÿ á ô ã ß ê ì � å ñ Ü à Ü è ó ñ æ ß Þ Ù Û á ã ï Ü à � õ è ä ú á Û á à ß ð è ãä Ú ý Û ñ Ù á å à Ù Û á Ú Ú ß Ú Ú æ ß Ý å ú á Ý Þ á Û Ü æ ä ã ß å ß Þ à è ó ñ Ù Ú å Ü à ý Ú ñ Ü è ã Þ ô ß á ã Ú Ü Ü ô å á Ù Ý ß Þ ì ö ß Ý Ù á ãÜ ð ß ò Ù Ú å ß Ý Û ß Ü ð ä Ú ý Û ñ Ü ã Ü ó Ù Û á ã ä à Ü ô ã ß æ Ú Ü Ý å ñ ß ä á à å Ü ð å ñ ß Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á Û ä á å Ù ß Ý å Ú ñ Ü è ã ÞÝ Ü å ä à ß î ß Ý å Û á à ß ð è ã Û ã Ù Ý Ù Û á ã á Ú Ú ß Ú Ú æ ß Ý å ô ß ð Ü à ß à è ã Ù Ý ó Ü è å á ä Ú ý Û ñ Ü ã Ü ó Ù Û á ã ô á Ú Ù Ú ð Ü à å ñ ßÛ Ü æ ä ã á Ù Ý å Ü ð Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á ì
Managementí Ý å ñ ß å à ß á å æ ß Ý å ä ã á Ý ú å ñ ß ä à Ù Ü à Ù å ý Ù Ú å Ü Ü î ß à Û Ü æ ß å ñ ß ä á å Ù ß Ý å 
 Ú è Ú è á ã Þ ß Ý Ù á ã Ü ð å ñ ßð à ß 
 è ß Ý å ã ý è Ý Þ ß à ã ý Ù Ý ó ä Ú ý Û ñ Ü ã Ü ó Ù Û á ã ä à Ü ô ã ß æ Ú á Ý Þ å ñ ß Û Ü Ý Ú ß 
 è ß Ý å à ß Ú Ù Ú å á Ý Û ß å Ü áÚ ý Ú å ß æ á å Ù Û å à ß á å æ ß Ý å é Ä � õ Ä Ã ë ì ÷ è Û ñ á ä ã á Ý Ú ñ Ü è ã Þ Û Ü æ ô Ù Ý ß � ó ß Ý ß à á ã æ ß á Ú è à ß Ú ð Ü à å ñ ßÙ æ ä à Ü î ß æ ß Ý å Ü ð Ú ã ß ß ä ñ ý ó Ù ß Ý ß á Ý Þ å ñ ß ä á å Ù ß Ý å 
 Ú ã Ù ð ß Ú å ý ã ß � ä Ú ý Û ñ Ü å ñ ß à á ä ß è å Ù Û å ß Û ñ Ý Ù 
 è ß Ú úÚ ß ã ß Û å Ù î ß ã ý Ü à Ù Ý Û Ü æ ô Ù Ý á å Ù Ü Ý � á Ý Þ ä ñ á à æ á Û Ü å ñ ß à á ä ý á Ú á Ý á Þ 	 è Ý Û å é � ú � ë ìí å Ù Ú Ù æ ä Ü à å á Ý å ð Ü à å ñ ß ä á å Ù ß Ý å å Ü Ü ô Ú ß à î ß á à ß ó è ã á à Ú Û ñ ß Þ è ã ß ð Ü à ó Ü Ù Ý ó å Ü ô ß Þ á å Ý Ù ó ñ åá Ý Þ á à Ù Ú Ù Ý ó Ù Ý å ñ ß æ Ü à Ý Ù Ý ó � ñ Ü ï ß î ß à ú Ú è Û ñ á Ú Û ñ ß Þ è ã ß æ è Ú å ô ß à ß á Ú Ü Ý á ô ã ý � ß ò Ù ô ã ß á Ý Þå á � ß Ù Ý å Ü á Û Û Ü è Ý å å ñ ß ð á Û å å ñ á å Ú ã ß ß ä Û á Ý Ý Ü å ô ß ð Ü à Û ß Þ Ü Ý Ü Ý ß Ú ß ã ð é Ä Ã ú Ä � ë ì ÷ ä ß Û Ù á ã á å å ß Ý õå Ù Ü Ý Ú ñ Ü è ã Þ ô ß ó Ù î ß Ý å Ü æ Ù Ý Ù æ Ù � á å Ù Ü Ý Ü ð Ú ã ß ß ä õ Þ Ù Ú à è ä å Ù Ý ó ß Ý î Ù à Ü Ý æ ß Ý å á ã Ú å Ù æ è ã Ù ú Ú è Û ñ á ÚÝ Ü Ù Ú ß ì � ð è ã ã ß ò ä ã á Ý á å Ù Ü Ý Ú ñ Ü è ã Þ ô ß Ü ð ð ß à ß Þ Ü ð ñ Ü ï á Ý ò Ù ß å ý ô ß Û Ü æ ß Ú ä á à å Ü ð å ñ ß î Ù Û Ù Ü è ÚÛ Ù à Û ã ß å ñ á å ß ò á Û ß à ô á å ß Ú á Ý Þ ä ß à ä ß å è á å ß Ú Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á é � ë ì � á å Ù ß Ý å Ú á ã Ú Ü Ý ß ß Þ å Ü ô ß å á è ó ñ å å Üà ß Þ è Û ß Ú å à ß Ú Ú å ñ à Ü è ó ñ ß ð ð ß Û å Ù î ß æ á Ý á ó ß æ ß Ý å Ü ð ß æ Ü å Ù Ü Ý Ú á Ý Þ á ä ä à Ü ä à Ù á å ß ß ò ä à ß Ú Ú Ù Ü ÝÜ ð ð ß ß ã Ù Ý ó Ú é Ä � õ Ä � ë ì � Ý á Ý Ù Ý å ß à ä ß à Ú Ü Ý á ã ã ß î ß ã ú å ñ ß ý Ü ð å ß Ý Ý ß ß Þ å Ü ô ß Û Ü æ ß á Þ ß 
 è á å ß ã ýá Ú Ú ß à å Ù î ß ì ÷ è ä ä Ü à å Ù î ß ú Ù Ý Ú Ù ó ñ å õ Ü à Ù ß Ý å ß Þ ú á Ý Þ ô ß ñ á î Ù Ü è à á ã ß ã ß æ ß Ý å Ú á à ß è Ú è á ã ã ý Û Ü æ ô Ù Ý ß Þð Ü à å ñ ß ä Ú ý Û ñ Ü å ñ ß à á ä ý Ü ð Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á é Ä � õ Ä � ë ì � ã å ñ Ü è ó ñ Ú è ä ä Ü à å Ù î ß ä Ú ý Û ñ Ü å ñ ß à á ä ý Û á Ýô ß ä ß à ð Ü à æ ß Þ Ú è Û Û ß Ú Ú ð è ã ã ý ô ý á ã æ Ü Ú å á Ý ý ä ñ ý Ú Ù Û Ù á Ý ú á ä ä à Ü ä à Ù á å ß à ß ð ß à à á ã Ù Ú Ù Ý Þ Ù Û á å ß Þð Ü à å ñ ß á ä ä ã Ù Û á å Ù Ü Ý Ü ð ñ Ù ó ñ ã ý Ú ä ß Û Ù á ã Ù � ß Þ ä Ú ý Û ñ Ü å ñ ß à á ä ß è å Ù Û å ß Û ñ Ý Ù 
 è ß Ú ì í ð å ñ ß æ á Ù Ýó Ü á ã Ù Ú à ß Þ è Û å Ù Ü Ý Ü ð Ú ý æ ä å Ü æ Ú ß î ß à Ù å ý ú ô ß ñ á î Ù Ü è à á ã å ß Û ñ Ý Ù 
 è ß Ú á à ß ä à ß ð ß à á ô ã ß é ê ü õ ê ê ë ì� Ý ý ä Ú ý Û ñ Ü å ñ ß à á ä ß è å Ù Û á ä ä à Ü á Û ñ å Ü å à ß á å Ù Ý ó Ù Ý Ú Ü æ Ý Ù á Ú ñ Ü è ã Þ ô ß å á Ù ã Ü à ß Þ å Ü æ ß ß å å ñ ßÙ Ý Þ Ù î Ù Þ è á ã 
 Ú Ý ß ß Þ Ú é Ä � õ Ä � ë ì



� � � � � � � � � � � �  � ! " � � � � # $ � % � � & � � ' � $ � ( ) � �* + , - . / 0 1 , 2 3 + 4 3 - . 5 - 6 7 2 3 + . - 4 8 7 9 0 1 : 7 5 1 0 - ; - : - < . + - / 8 + 5 4 3 - : 0 = + / ; - 3 8 4 1 7 2 0 6/ . > , 5 - 8 ? + > : + / 7 1 < 8 - : - 1 - / @ > 1 6 2 - 1 / ; , + 1 + . - < < 8 ; 7 1 < 8 9 7 . - . + < - 2 0 A + < 8 : 3 7 . 2 4 + . 0 7 /7 9 2 0 5 + ; > : > - < < 8 1 7 2 + B 6 + + / 0 1 , 7 1 + 5 7 1 2 3 C D ; E ; F G H I J + 9 7 . + 4 . + : 6 . 0 ? 0 1 , - 3 8 4 1 7 2 0 6 ; 2 3 +4 3 8 : 0 6 0 - 1 5 > : 2 2 3 7 . 7 > , 3 < 8 - : : + : : 2 3 + A - . 0 7 > : 9 - 6 2 7 . : 0 1 A 7 < A + / 0 1 2 3 + + 2 0 7 < 7 , 8 7 9 2 3 +4 - 2 0 + 1 2 K : 0 1 : 7 5 1 0 - - 1 / - / / . + : : 2 3 + 5 - 4 4 . 7 4 . 0 - 2 + < 8 I L 3 8 4 1 7 2 0 6 6 - 1 ? + M > 0 2 + ? + 1 + N 6 0 - <0 1 - < < + A 0 - 2 0 1 , : < + + 4 < + : : 1 + : : ; 2 3 > : 4 . 7 A 0 / 0 1 , 2 3 + 4 - 2 0 + 1 2 O 0 2 3 - 5 7 : 2 1 + + / + / : + 1 : + 7 95 - : 2 + . 8 IJ + 6 - > : + 7 9 2 3 + 0 . + 9 N 6 - 6 8 - 1 / : - 9 + 2 8 ; ? + 1 = 7 / 0 - = + 4 0 1 + : - 1 / ? + 1 = 7 / 0 - = + 4 0 1 + P < 0 Q +6 7 5 4 7 > 1 / : 3 - A + . + 4 < - 6 + / 7 2 3 + . 6 < - : : + : 7 9 3 8 4 1 7 2 0 6 : 0 1 2 3 + - / @ > 1 6 2 0 A + 2 . + - 2 5 + 1 2 7 90 1 : 7 5 1 0 - I J - : + / 7 1 2 3 + 0 . 4 3 - . 5 - 6 7 Q 0 1 + 2 0 6 : ; 2 3 + : + / . > , : 3 - A + / 0 9 9 + . + 1 2 + 9 9 + 6 2 - 1 / : 0 / ++ 9 9 + 6 2 4 . 7 N < + : C F G ; R S H I T 3 + < 7 1 , + < 0 5 0 1 - 2 0 7 1 3 - < 9 P < 0 9 + ? + 1 = 7 / 0 - = + 4 0 1 + 3 8 4 1 7 2 0 6 : - . ++ 9 9 + 6 2 0 A + 9 7 . - ? 7 > 2 - U P O + + Q 4 + . 0 7 / 7 9 1 0 , 3 2 < 8 - / 5 0 1 0 : 2 . - 2 0 7 1 ; O 3 + . + - : 2 7 < + . - 1 6 + / + A + < P7 4 : . - 2 3 + . . - 4 0 / < 8 O 0 2 3 : 3 7 . 2 + < 0 5 0 1 - 2 0 7 1 3 - < 9 P < 0 9 + ? + 1 = 7 / 0 - = + 4 0 1 + : I L / 5 0 1 0 : 2 . - 2 0 7 1 7 9: < 7 O < 8 + < 0 5 0 1 - 2 + / ? + 1 = 7 / 0 - = + 4 0 1 + : ; 0 : 7 9 2 + 1 - : : 7 6 0 - 2 + / O 0 2 3 3 0 , 3 + . / + , . + + : 7 9 / - 8 2 0 5 +: + / - 2 0 7 1 I T 7 < + . - 1 6 + 2 7 / - 8 2 0 5 + : + / - 2 0 7 1 / + A + < 7 4 : 5 > 6 3 + - . < 0 + . 2 3 - 1 2 7 < + . - 1 6 + 2 7 2 3 +3 8 4 1 7 2 0 6 + 9 9 + 6 2 7 9 2 3 + : + / . > , : C F G ; R S H I V 1 6 7 1 2 . - : 2 ; . - 4 0 / < 8 + < 0 5 0 1 - 2 + / ? + 1 = 7 / 0 - = + 4 0 1 + :- . + 4 . - 6 2 0 6 - < < 8 / + A 7 0 / 7 9 2 3 0 : : 0 / + + 9 9 + 6 2 ; ? > 2 2 3 + 8 - . + 5 7 . + < 0 Q + < 8 2 7 6 - > : + . + ? 7 > 1 /4 3 + 1 7 5 + 1 - ? 7 2 3 / > . 0 1 , 2 3 + 0 . - / 5 0 1 0 : 2 . - 2 0 7 1 W + - . < 8 5 7 . 1 0 1 , 0 1 : 7 5 1 0 - ; / - 8 2 0 5 + - 1 B 0 + 2 8 X- 1 / - 9 2 + . 2 3 + 0 . O 0 2 3 / . - O - < W . + ? 7 > 1 / 0 1 : 7 5 1 0 - ; . + ? 7 > 1 / - 1 B 0 + 2 8 X C R U P R E H I L / 5 0 1 0 : 2 . - 2 0 7 17 9 6 + . 2 - 0 1 ? + 1 = 7 / 0 - = + 4 0 1 + 3 8 4 1 7 2 0 6 : 3 - : - < : 7 ? + + 1 - : : 7 6 0 - 2 + / O 0 2 3 + 4 0 : 7 / + : 7 9 - 5 1 + : 0 - ;/ + 4 + . : 7 1 - < 0 = - 2 0 7 1 ; 3 - < < > 6 0 1 - 2 0 7 1 : ; - 1 / 7 2 3 + . ? + 3 - A 0 7 . - < : 0 / + + 9 9 + 6 2 : C E ; F G ; R Y H I T 3 + 2 O 7: 3 7 . 2 P - 6 2 0 1 , ? + 1 = 7 / 0 - = + 4 0 1 + P < 0 Q + 3 8 4 1 7 2 0 6 : W = 7 4 0 6 < 7 1 + - 1 / = 7 < 4 0 / + 5 X ; O 3 0 6 3 3 - A + ? + + 10 1 2 . 7 / > 6 + / . + < - 2 0 A + < 8 . + 6 + 1 2 < 8 0 1 2 3 + 5 - . Q + 2 ; 5 - 8 3 - A + : 7 5 + - / A - 1 2 - , + : . + , - . / 0 1 , : 0 / ++ 9 9 + 6 2 : 6 7 5 4 - . + / O 0 2 3 2 3 + 0 . ? + 1 = 7 / 0 - = + 4 0 1 + 6 7 > 1 2 + . 4 - . 2 : I Z 7 O + A + . ; 6 7 5 4 . + 3 + 1 : 0 A +: 2 > / 0 + : - . + 1 + + / + / 2 7 / + N 1 0 2 0 A + < 8 / 7 6 > 5 + 1 2 2 3 + : + / 0 9 9 + . + 1 6 + : I[ A + . P 2 3 + P 6 7 > 1 2 + . : + / - 2 0 A + : 3 - A + ? + + 1 4 . 7 A + / 2 7 ? + 0 1 + 9 9 + 6 2 0 A + C R G H ; - 1 / 0 1 3 0 , 3/ 7 : + : 2 3 + 8 5 - 8 6 - > : + > 1 O - 1 2 + / + 9 9 + 6 2 : ; : > 6 3 - : 6 7 1 9 > : 0 7 1 - < : 2 - 2 + : ; ? + 6 - > : + 7 9 2 3 + 0 .- 2 . 7 4 0 1 + P < 0 Q + - 6 2 0 7 1 C E ; F G H I V 1 2 3 + : 5 - < < : > ? , . 7 > 4 7 9 6 3 . 7 1 0 6 0 1 : 7 5 1 0 - 6 : O 3 7 - . ++ 1 / 7 , + 1 7 > : < 8 / + 4 . + : : + / ; 2 3 + > : + 7 9 - 1 2 0 / + 4 . + : : - 1 2 : 0 : 0 1 / 0 6 - 2 + / C F G H I \ 7 . 4 : 8 6 3 7 2 0 64 - 2 0 + 1 2 : O 0 2 3 2 3 + : 8 5 4 2 7 5 7 9 0 1 : 7 5 1 0 - ; 1 + > . 7 < + 4 2 0 6 : O 0 2 3 : + / - 2 0 A + + 9 9 + 6 2 : : 3 7 > < / ? +4 . + : 6 . 0 ? + / C F G ; R ] H IV 1 6 7 1 6 < > : 0 7 1 ; W - X O 3 + 1 : < + + 4 / 0 : 2 > . ? - 1 6 + 0 : 4 - . 2 7 9 - 1 - 6 > 2 + : 2 . + : : . + - 6 2 0 7 1 7 . 0 26 7 1 : 2 0 2 > 2 + : - : 8 5 4 2 7 5 7 9 - 1 > 1 / + . < 8 0 1 , 4 3 8 : 0 6 - < 7 . 5 + 1 2 - < / 0 : 7 . / + . ; / 0 - , 1 7 : 0 1 , - 1 /2 . + - 2 0 1 , 2 3 + 4 . 0 5 - . 8 6 7 1 / 0 2 0 7 1 : 3 7 > < / 2 - Q + 2 3 + 4 . 0 7 . 0 2 8 ^ W ? X 2 3 + 4 - 2 0 + 1 2 K : 6 7 5 4 < - 0 1 2: 3 7 > < / 0 1 A - . 0 - ? < 8 ? + , 0 A + 1 9 - 6 + A - < > + - 1 / 2 3 + 7 A + . - < < - 4 4 . 7 - 6 3 1 + + / : 2 7 ? + 2 - 0 < 7 . + / 0 1- 1 0 1 / 0 A 0 / > - < 0 = + / O - 8 ^ W 6 X - 5 > < 2 0 / 0 5 + 1 : 0 7 1 - < 2 . + - 2 5 + 1 2 ? - : + / 7 1 2 3 + ? 0 7 4 : 8 6 3 7 : 7 6 0 - <5 7 / + < 0 : ? + : 2 : > 0 2 + / 9 7 . - 6 7 1 / 0 2 0 7 1 O 0 2 3 - 1 + 2 0 7 < 7 , 8 O 3 0 6 3 0 : > : > - < < 8 5 > < 2 0 9 - 6 + 2 + / ^W / X 3 8 4 1 7 2 0 6 / . > , : : 3 7 > < / ? + > : + / 7 1 < 8 - : - 1 - / @ > 1 6 2 2 7 7 2 3 + . 2 3 + . - 4 + > 2 0 6 2 + 6 3 1 0 M > + :- 1 / 7 1 < 8 9 7 . - : 3 7 . 2 4 + . 0 7 / 7 9 2 0 5 + ^ W + X 2 3 + 6 < 0 1 0 6 0 - 1 : 3 7 > < / ? + _ + B 0 ? < + 0 1 3 0 : ` 3 + . - 2 P2 0 2 > / + - < < 7 O 0 1 , 9 7 . - / @ > : 2 5 + 1 2 : O 3 + 1 - 4 4 . 7 4 . 0 - 2 + C S a H I b � c ! ) de f g h i j k l m n o p q r l s s t l r u t l m v p t l o q p w o l m
A.  The complaint is either of diffi culty falling asleep or maintaining sleep, 

or of poor quality of sleep.



x yz { | } ~ { � � � � � � � { } | � � � � { � � � � � � � � � � � � � } { | � � � � � � � } { |
B.  The sleep disturbance has occurred at least three times per week for at least 1 month.
C.  The unsatisfactory quantity and/or quality of sleep either causes marked distress or inter-

feres with ordinary activities in daily living. � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �   ¡
Delineation of the specifi c sleep diffi culty
Description of the condition’s clinical course 
Differentiation among various sleep disorders
Reassessment of previous diagnoses
Evaluation of sleep-wakefulness patterns on a 24-hr basis 
Interview of bed partner
Evaluation for presence of other sleep disorders
Assessment of a family history of sleep disorders
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